








Степень искривления Характеристики Лечение

Угол искривления не 
превышает 10 градусов, 
внешние изменения 
малозаметны. Отмечается 
легкая несимметричность 
лопаток, отдельные позвонки 
выступают больше других.

Лечебная 
гимнастика, 
массаж.

Комплекс 
ЛФК, массаж, 
физиотерапия.

ЛФК, 
дыхательные 
упражнения, 
массаж, 
ношение 
корсета.

Оперативное 
вмешательство.

Угол искривления – от 11 до 
25 градусов, деформации 
хорошо просматриваются. 
Позвоночный столб смещен 
в сторону, плечи и лопатки 
несимметричны, могут 
наблюдаться выпуклые и 
вогнутые участки на спине.

Искривление достигает 26-50 
градусов, наблюдаются 
дугообразные деформации, 
может сформироваться 
реберный горб. Внутренние 
органы сдавливаются, 
смещаются, больного 
беспокоят сильные боли в 
спине.

Искривление от 50 градусов, 
сильная деформация 
позвоночного столба, 
наличие горба в зоне ребер. 
Внутренние органы 
смещаются, их функции 
нарушаются, больной 
ощущает постоянные 
сильные боли.


